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Hintergrund

Uber die Halfte der Weltbevdlkerung lebt derzeit in stadtischen
Ballungsraumen. Die gute Infrastruktur ist fur viele Menschen ein
Anreiz, bewusst dorthin zu ziehen. Doch Hektik, La&rm und Enge
der GroRstadt beeinflussen das psychische Wohlbefinden der
Stadtbewohner oft negativ. Studien zufolge leiden Einwohner
von Grofistadten haufiger als Landbewohner an Depressionen,
Angststorungen oder somatoformen Stérungen (Abb. 1)." Kinder,
die in GroRstadten aufwachsen, haben ein mehr als zweifach
erhohtes Risiko an einer Schizophrenie zu erkranken.23 Wie
wirkt sich der Stress groRBer Stadte auf die neuronalen Prozesse
der Bewohner aus?

Material und Methoden

Wie sich urbaner Stress auf den Menschen auswirkt, haben
Forscher des Zentralinstituts fiir Seelische Gesundheit mit Hilfe
funktioneller Magnetresonanztomographie (fMRT) in drei unab-
hangigen experimentellen Studien gemessen.* Lederbogen et al.
(2011) untersuchten hierfir die Hirnaktivititen von gesunden
Probanden aus GrofRstadt, Kleinstadt und landlichem Gebiet, die
unter Zeit- und Konkurrenzdruck Denksportaufgaben I6sen mus-
sten.

Ergebnisse

In allen drei Studien fiihrte die soziale Stresssituation vor allem
zu einer Aktivierung der Amygdala (Abb. 2). Dieser auch als
.Mandelkern“ bezeichnete Bereich im limbischen System I6st als
Reaktion auf eine Bedrohung u.a. Angst oder Aggression aus.
Die Aktivitat der Amygdala stieg mit der Einwohnerzahl der
momentanen Umgebung an. Je gréRer die Stadt, in der ein
Mensch lebt, desto héher ist die Aktivierung seiner Amygdala in
sozialen Stresssituationen.

Diskussion

Eine Uberaktivierung der Amygdala ist auf Dauer mit der
Entstehung von Depressionen, Angststérungen und anderen
— gerade in der Stadt auftretenden — Verhaltensweisen wie
beispielsweise Gewaltbereitschaft assoziiert. Urbaner Stress
konnte die Emotionsverarbeitung beeinflussen und die erhdhte
Reaktion des Geflihls- und Angstzentrums einen moglichen
Mechanismus darstellen, der zwischen urbanem Leben und dem
Risiko fir bestimmte psychische Erkrankungen vermittelt.
Studien konnten zeigen, dass ,prosoziale® Neuropeptide wie
Oxytocin die Amygdalaaktivierung auf Angstreize vermindern.56
Mithilfe weiterfihrender Studien konnte man versuchen,
Belastungs- und Schutzfaktoren der Stadt in eine Rangfolge zu
bringen, um daraus abzuleiten, wie die stadtische Umgebung
verandert werden muss, damit Menschen dort weniger gestresst
werden. Diese Befunde kénnten in der Zukunft helfen, Stadte zur
Vermeidung psychischer Erkrankungen besser zu planen.
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Abb. 2: Urbanizitit und Amygdalaaktivierung*
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